KAKO ZIVIETI ODRZIVIM
NACINOM ZIVOTA?
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Ugasite svjetla i uredaje koji se trenutno ne koriste

e Tijekom zimskih mjeseci, najviSe energije moze se ustedjeti
postizanjem optimalne temperature, koja je oko 20 - 22 °C

e Ljeti, kada vecina nas koristi klima uredaj, vrijedi isto pravilo.
Razlika izmedu vanjske i unutarnje temperature trebala bi biti
oko 8°C.

e Odaberite LED svjetla/zarulje i energetski u€inkovite uredaje.
LED Zarulje troSe znatno manje elektricne energije, a pruzaju
istu koli€¢inu svjetlosti.

o Koristite prirodno svjetlo koliko god je to moguce.

e IskljuCite punjace elektroni€kih uredaja iz utiCnice kada je

baterija potpuno napunjena
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Budqitc svjesni svoje

potrosnjé vode

Reciklirajte i ponovno upotrijebite




Prilikom kupnje odjece, birajte dugotrajnije i kvalitetnije artikle

e Kad god je moguée, kupujte lokalno uzgojenu, sezonsku
hranu, s minimalnom ambalazom kako biste izbjegli
nepotrebno bacanje

* Nosite vlastite torbe za visekratnu upotrebu od tkanine ili
drugog izdrzljivog materijala umjesto kupnje plasti¢nih
vrecica

e Nosite vlastitu bocu za vodu kako ne biste morali kupovati

plasticne boce za jednokratnu upotrebu

Biti zelen i ekoloski osvijeSten moze vas dovesti u formu
zivotal Umjesto voznje, odluCite se za hodanje, vozZnju
biciklom ili javni prijevoz.

e Bilo koji drugi nacin prijevoza na posao bolji je za okolis od
voznje automobilom, buduéi da automobili proizvode visoke

razine emisija CO2.
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Kako mozete uzvratiti prirodi?




